
 

 

Ｈ2５.４.１６ 

                                        ＮＯ．１ 

                                        富加小保健室 

  

            にょう けん  さ         ねが 

 

 

 明日
あ す

は尿
にょう

検査
け ん さ

 

４月２２日の朝
あさ

の尿
にょう

をとって、学校
がっこう

へ持
も

ってきてね。 

※ もし忘れてしまったら、次は５月１８日です。 

 

おしっこ(尿)のとり方 

 

1. よるねる前
まえ

におしっこをしておく。                

2. あさ起
お

きてから一番
いちばん

のおしっこをとる。 

  ①はじめにおしっこを少
すこ

しだしてから・・・のこりを、コップにとる。 

 ②ポリ容器
よ う き

で、すいあげる。ポリ容器
よ う き

のふたをしっかりしめ、袋
ふくろ

にいれる。 

 

容器配付 ４月２1 日（木） 

                                 

 

  

 

 

※ 容器の新しいものがいるときには、早めに学校へ 

ご連絡ください。 

尿検査（１次） 

提出日 

４月２２日（金） 

(忘れた場合は 

予備日５/1８) 

対象者は、全員。提出日の朝、起きてすぐに採尿し、

登校後すぐ提出する。 

※ 採尿したものを忘れた場合は、新しい容器に採り

なおして次回提出する。（担任まで申し出ください。） 

尿検査（２次） 

提出日 

５月 1８日（金）

(忘れた場合は 

最終５／３１) 

対象者は、１次検査で陽性の判定を受けた人と、 

１次検査で提出できなかった人。提出日の朝、起きて

すぐに採尿し、登校後すぐ提出する。 

ほけんだより 
桜ケ丘小学校 保健室 

2022 年 ４月２1 日 

 

容器の番号が袋に書いてあるか、ご確認ください。 

書いてないときは、ご記入をお願いいたします。 


